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Prewencyjny program dbania o zdrowie
emocjonalne dzieci

Jedyny program w Polsce, ktorego skutecznos¢ dziatania byta
badana kilka lat przez specjalistow od inteligencji emocjonalne;.
Sukces programu zawdziczczamy kilku tysigcom dzieci, setkom
nauczycieli i rodzicow, ktorzy brali udzial w trakcie budowaniu e

EMOCH

programu, realizowania go w przedszkolach oraz w domach.

Rewelacyjne scenariusze materialy
i narzgdzia

Scenariusze, materialy i narzedzia ulatwiajace prowadzenie
interesujgcych zaje¢, poprawa jakosci nauczania, tatwiejsze i lepsze
przyswajanie wiedzy przez dzieci, wigksze zaangazowanie dzieci w

procesie edukacji. Narzqdzia 1 materialy do pracy z emocjami

zostaly stworzone w Instytucie Rozwoju Emocji i udost(zpnion ‘
dopiero po kilku latach sprawdzania ich skutecznosci. X

ZADOWOLENI I DUMNI NAUCZYCIELE /

KorZyéci Z realizacji programu ~ szybko

Lepsze zarzgdzanie emocjami i efektywne komunikowanie swoich LPS ¢
. og A G

potrzeb przez nauczyciela i dzieci, poprawa samopoczucia i poczucia

Wlasnej wartosci, poprawa umiethnoéci spolecznych w budowaniu
pozytywnych relacji z innymi dziecmi i doroslymi, budowanie
Zdrowych nawykéw emocjonalnych i spo’recznych, poprawa Wynikéw
edukacyjnych, lepsze zdrowie.
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https://instytutrozwojuemocji.com/
https://instytutrozwojuemocji.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091794377817

Poradniki dla nauczycieli z cyklu Doktor Emocja

o rozwoju emocjonalnym dziecka

KRYZYSY ROZWOJOWE Gwaltowne i zmienne emocje
U DZIECKA

AR W pierwszych latach zycia dziecko doswiadcza mnostwa zmian w
daiecha w wizhu 0-10 lat swoim ciele i przystosowuje si¢ do nowych wyzwan. Efektem tych
zmian sg gwaltowne i czeste zmiany nastroju. Co byé zrobil, gdybys’
wiedzial, ze twoje dziecko w wicku przedszkolnym majac od 3 do 7
lat doswiadezy 6 kryzysow rozwojowych? Jak bys zareagowal? Jedno
jest pewne, ze chcialbys mu pomdc. Zrozumienie i wsparcie
otrzymane od dorostych, pozwoli dziecku przetrwac ten trudny
Czas, a CO najwazniejsze moze Zapobiec wielu trudnosciom w jego

dalszym rozwoju.

LEKI DZIECIECE Strach i lek dziecka jest ogromny

Poradnik dla rodeics . . . .
T e e Lt W wicku przedszkolnym dziecko doswiadecza az 41 Igkow

rozwojowych oraz wielu dodatkowych tzw. lekow sytuacyjnych. Nie
mozna ich bagatelizowaé ale starac si¢ poméc dziecku w ich
pokonaniu. W dzisiejszym swiecie pelnym leku, niepokoju i obaw
trudno jest podarowac dziecku poczucie bezpieczenstwa plyngce od
nas - rodzica, nauczyciela czy opiekuna, czgsto leki dorostych moga
stac si¢ kEkiem dziecka. Towarzyszenie i wspieranie dziecka jest

kluczowe dla jego zdrowia psychicznego i w znaczacy sposob moze

zapobiec chorobom o podlozu lekowym.
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REDUKOWANIE NAPIECIA Pomoz dziecku zmniejszy¢ stres
EMOCJONALNEGD

Fm‘:’ﬂ'ﬁ:?'ﬁ;:ﬂﬂ Redukowanie napigcia emocjonalnego to proces, w ktorym dziecko
delecka w wieku 0-10 lat samodzielnie uczy sie Zarz%dzac' swoimi emocjami. Dorosli niestety
czgsto nieswiadomie mu w tym przeszkadzaja. Kiedy to robimy
utrudniamy dziecku pozbycie si¢ stresu i przyczyniamy sie do tego,
7e odczuwa pot¢zne i nieprzyjemne pobudzenie a hormony stresu tj.
kortyzol s3 uwalniane w jego organizmie. A przeciez podstawowyg
rolg dorostego jest pomoc dziecku wyregulowac odczuwane napigcie

i udzielenie mu wsparcia emocjonalnego, ktore jest kluczem do

zdrowia emocjonalnego.
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ksiazki.poradnik@gmail.com



https://instytutrozwojuemocji.com/kategoria-produktu/poradniki/
https://instytutrozwojuemocji.com/kategoria-produktu/poradniki/
https://instytutrozwojuemocji.com/kategoria-produktu/poradniki/
https://instytutrozwojuemocji.com/
https://instytutrozwojuemocji.com/kategoria-produktu/poradniki/

